Anwendung Stand

Ashi- guruma oder

O- guruma

Ura- nage oder

Yoko- guruma

Sukui- nage oder

Te- guruma

Kata- guruma

Soto- maki- komi oder

Hane- maki- komi

Sankaku- osae-
gatame

Sankaku- gatame

Sankaku- jime

Kata- te- jime

3 der Techniken fiir 1.
Kyu aus je 2 sinnvollen
Situationen werfen:

1. Technik

2. Technik

3. Technik

JudoHD.de

* Eine der Techniken zur anderen Seite
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Aus 3 untersch.
Standardsituationen
Sankaku anwenden:
Situation 1

Situation 2

Situation 3

2 Ubergange Stand
Boden nach
missgliickten Angriff
von Uke mit Shime-
waza beenden:
Ubergang 1

Ubergang 2

Randori mit 3 Partnern

Kata (Te- waza):
Uki- otoshi

Seoi- nage

Kata- guruma
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* Kata zu beiden Seiten
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